
 

 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ベネッセ i－キャリア貴学担当者もしくは、須藤（y-sutou@benesse-i-career.co.jp） 

2020 年 4 月 

株式会社ベネッセ i－キャリア 

新型コロナウイルス拡大の影響で始業延期する大学への支援策として 

「新入生向けオリエンテーション用テキスト」の一部を無償公開 
 

株式会社ベネッセホールディングスとパーソルキャリア株式会社（旧社名：株式会社インテリジェンス）の合弁会

社：株式会社ベネッセ i-キャリア（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：原野 司郎、以下ベネッセ i-キャリア））

は、新型コロナウイルスの影響を受け、始業時期を延期する大学を支援するため、「新入生オリエンテーション用テキ

スト」の一部を 5 月 29 日まで Web で無償公開することを決定しましたので、お知らせいたします。 

春は、1 年で最も学びの意欲が高まる、大切な節目の時期です。新型コロナウイルス拡大が続く大変な状況の中でも

「学生の学ぶ気持ちを止めない」ことをどうすれば実現できるのか、弊社として少しでも貢献できることはないか検

討を重ねてまいりました。今回ご提供するものが、貴学のオリエンテーションを補完するものとなり、閲覧した新入

生の不安やモヤモヤが少しでも晴れて、大学生活のスタートを切る一助になれば幸いです。大学様や学生様向けに、

学修成果の可視化やキャリア形成・スキル育成支援を約 30 年間に渡りご支援してきた弊社からの、ささやかな御礼で

ございます。                    

記 

【今回の提供の概要】 

（１）名称 ： 新入生向け「みんなのオリエンテーション 2020」 

（２）提供内容 ： 新入生向け大学生活の心構えや、大学での学びを理解するための情報 

（例）大学生活の基礎知識、履修計画とシラバス、レポートの書き方、将来を考えてみよう、等 

※弊社が通常有償でご提供している「新入生向けテキスト」から抜粋。次頁に目次掲載。  

（３）提供対象校 ： 全国の大学・短期大学 

(４) 提供期間 ： 4 月 6 日（月）～5 月 29 日（金） 

（５）掲載サイト ： doda キャンパスのキャリアコラム内に掲載（会員、非会員関係なく閲覧可能） 

https://campus.doda.jp/career/life/000213.html   

（６）大学様での活用イメージ案 : 

活用方法や学生様への告知、大学様でご自由に決めていただいて構いません。学生告知用チラシをご希望の際

には、お申込の際に担当にお伝えください。 

・活用案１：オリエンテーション開始までの延期期間内に、事前予習として案内する 

・活用案２：キャリア科目の事前課題として一部利用する 

（７）お申込方法 : 

 当社担当者または、須藤（y-sutou@benesse-i-career.co.jp）宛に、メールでご連絡をお願いしたします 

今後も弊社では、この困難な状況でも「学びや成長機会を止めない。」ために大学様と共に支援策を検討してまいりたいと考えて

おります。ご意見ご相談なども上記までお寄せください。よろしくお願いいたします。 以上 
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■「みんなのオリエンテーション 2020」内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

回 テーマ 内容 コンテンツ

0 はじめに 本オリエンテーション情報の使い方ガイド 動画での学習

1 スタートダッシュのコツ

スムーズに大学生活を始めるためのポイント集。自ら情報を

取りに行く、質問に行く、今年の1年生に強く求められる、

自主性の発揮について解説しています。

・自主性を発揮して大学生活を楽しもう

・将来の可能性を広げる活動２）大学生のコ

ミュニケーション

2 大学生のコミュニケーション

早く友達をつくり、職員の方や先生方ともしっかりコミュニ

ケーションをとるために、必要なコミュニケーションのポイ

ントをまとめました。

・コミュニケーションで世界を広げよう

・大学で出会う人々とのコミュニケーション

3 大学生活の基礎知識

「単位」「シラバス」の意味などをまとめた用語集、4年間

の流れチャートなど。すぐ必要な基礎知識を身につけて、ガ

イダンスや授業での理解をスムーズにするコンテンツです。

・大学4年間の流れ

・大学生活の基礎用語

4 履修計画とシラバス

シラバスを読み込み、履修計画を立てるポイントをまとめま

した。短い登録期間でも、適切な履修ができるようになるコ

ンテンツとワークシートを掲載しています。

・履修の仕方

・シラバスの読み方

5 大学での学びとは

高校までの勉強と、大学での学びは何が違うのか。「生徒」

から「学生」になるための、学びのマインドセットができる

コンテンツです。

・大学での学びとは

・大学・社会で学びの意義を発見する

・学びの出発点をつくる

6 スタディスキル①授業・ノート・レポート

授業が始まるとすぐに必要になるスタディスキル。大学生ら

しい授業の受け方、ノートの取り方、レポートの書き方につ

いてまとめています。

・授業の受け方

・ノートの取り方

・レポートの書き方

7 スタディスキル②プレゼンテーションほか

プレゼンテーションやディスカッションなどのポイントのほ

か、優先順位をつけてタイムマネジメントするコツなどを掲

載しています。

・ディスカッションの仕方

・プレゼンテーションの仕方

・タイムマネジメントで大学生活を効率的に

・情報収集の仕方

8 将来を考えてみよう

先が見えない不安を感じている今年の1年生こそ、将来に向

けた明るいキャリアビジョンを描くことが必要です。学びの

先にある、社会での活躍をイメージしてみましょう。

・学びと将来の進路

・社会に出るってどんなこと？

9 キャリアデザインマップを描く

貴重な大学生活を充実させるために、計画を立て、実行し、

成長するサイクルを学ぶコンテンツです。行動計画ワーク

シートも掲載。

・なりたい自分をイメージする

・大学生活の目標と行動計画

・大学生活の目標と行動計画（ワークシー

ト）

10 10）キャリアオーナーシップとは

キャリアオーナーシップ（＝自身の志向・価値観にもとづく

キャリア展望を持ち、自己成長を通して自らのキャリアを切

り拓いていこうとする主体的な姿勢）をお伝えする動画で

す。

・動画での学習

※内容は変更になる可能性があります 
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■資料イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容は変更になる可能性があります 
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